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LJAltwerden ist nichts fur Feiglinge™ — dieser Buchtitel von Joachim Fuchsberger
ist zu einem gefliigelten Wort geworden (obwohl das Zitat viel dlter

ist und vielen zugeschrieben wird) und es ist ja auch viel Wahres

dran. Altwerden bringt Einschrankungen und oft auch ein Mehr:

an Medikamenten, Arztbesuchen, Wehwehchen - meine
Mobilitatseinschrankung ist inzwischen anerkannt.

Vor allem jedoch bringt das Alter ABSCHIEDE. Abschiede von Menschen, die fehlen
und ein Blick auf die Todesannoncen zeigt an: Etliche sind jlinger als ich.

Dazu heiRt es immer ofter ,Alles hat
seine Zeit". Seit 2014 bin ich
.Beauftragte flir Springerdienste und
Offentlichkeitsarbeit im  Kirchenkreis
Halberstadt" und das sehr gern. Das endet
mit dem 31. Dezember 2025, danach bin ich ehrenamtlich weiter
tatig solange ich geistig fit bin, gefragt und gebraucht werde.

Eine kleine , Liebeserklarung™ von mir an den Kirchenkreis ist HIER anzuschauen:
https://www.kirchenkreis-halberstadt.de/kk/meldungen/rueckblicke/2025/25-11-08-
PPP-Meckel.pdf .

Allerdings mochte ich keine Amtshandlungen (Taufen, Trauungen, Beerdigungen) mehr
Ubernehmen. Wobei: Wer mich kennt weils, dass ich nicht sklavisch an Prinzipien klebe,
sondern eine Freundin von Einzelfallentscheidungen bin & .

Zu diesen ,normalen® Abschieden
kommen unerwartete und
unerwiunschte: Wenn langjahrige
Freundschaften bréckeln und
Vertrauen enttauscht wird ...

Damit kann ich noch immer nicht
angemessen umgehen, da hangen
auch schon mal Kopf und Flugel.

Ent-Tauschungen tun weh, doch auch sie gehoren
zum Leben.
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GOTT SEI DANK neige ich bislang nicht zu Depressionen, sondern kann mich an
vielem erfreuen, auch im zu Ende gehenden Kirchenjahr.

Da ist die Haus-und-Hof-Familie, zu der ich gehoren darf. Zwar haben die drei
altesten Kinder ihren Lebensmittelpunkt nicht mehr auf unserem Gelande, aber es gibt
regelmaRig GroRRfamilientreffen:

Trotz der Auszige wird die Familie grof3er, nicht nur dank
Elfriede, sondern die beiden groRen Jungs haben nette
Freundinnen gefunden.

Und Mama Emily war und ist entzickt Gber die anriihrenden
Blicke der vier Onkel auf das jingste Familienmitglied & .

Dann ist da die Region Ost des Kirchenkreises,
zu der ich weiter gehore und dort und in anderen
Gemeinden gern gesehen bin.

Schon ebenfalls die Doppelkopfrunde: Frohliche
Gemeinschaft ist und bleibt wichtig fir mich.
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Unser Posaunenchor konnte im Sommer sein 60jahriges Bestehen feiern:

Leider bin ich keine gute Blaserin mehr und da stellt sich mir die Frage, wie lange ich
noch mitmachen sollte. Ich bin hin- und hergerissen, die lang vertraute Gemeinschaft
wurde mir sehr fehlen ... & ... (und ich den anderen ja vielleicht auch ein wenig).

2026 konnte ich zwei Jubilaen feiern: Am 6. Juli 1976 bin ich hier eingezogen!

Und seit dann 30 Jahren organisiere und begleite ich die Treffen der Emeriti
(Ruhestandler) des Kirchenkreises.

Auch wenn ich nicht mehr zum Stadtrat gehore bleibe ich meiner Wahlheimat
verbunden. Im Mai wurde nach 5jahriger Bauzeit das Bergtheater neu eréffnet — toll!

Ich bin und bleibe Ehrenburgerin und wir
drei trafen uns im Herbst mit dem
BlUrgermeister in einem neu entstehenden
Hotel:
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Super mein erster Besuch auf dem Brocken
— ein Geschenk des Landrates (den ich schon als Jugendlichen kannte & ).

Spannend die Einladung als Zeitzeugin in die Gedenkstatte Marienborn:

Podiums-Gesprach tber Erfahrungen in der Friedlichen Revolution 1989

Nach dem erfolgreichen Buch ,Grenzschicksale™ kommt jetzt eine Podcast-Reihe:
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Im Dezember 2025 oder im Januar 2026 wird ein Gesprach mit mir dabei sein!

Grenzgeschichte(n): Als das Grine Band noch grau war - Podcast

Grenzgeschichte(n): Als das Grine Band noch grau war - Landesheimatbund
Sachsen-Anhalt e. V.

Natdrlich gehdéren auch ganz private
Freundschaften zu dem, was mein
Leben lebenswert macht:

Claudia in Einbeck, Margret in Berlin, Ex-
Suppin  Angelika in Potsdam, Ex-
Amtschefin Erika in Oschersleben —

Andrea, Brigitte & Lothar, Katrin ... u.v.a.
aus Vergangenheit und Gegenwart. &

Dazu gibt es Bruder, Schwégerin, Nichte,
Halbschwester und Schwager in Berlin.

Und noch ein Privatjubilaum:
Einschulung war am 1. September 1956.

Bleibend ist meine Freude an Sinnfreiem (nicht Sinnlosem!):

Auch mindestens eins

meiner Probleme bleibt:
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Ein zusatzliches Schmankerl sind die befellten Hausgenossen:

Die Jahreslosung fur 2026 mdchte Mut machen — und den haben wir alle ndétig
angesichts der Weltsituation und in unserem Bundesland, wenn ich an die kommende
Landtagswahl denke und die Sorge davor, dass eine demokratiefeindliche
extremistische Partei die Oberhand gewinnen kdnnte.

Ich winsche allen Lesenden
dennoch optimistisch zu bleiben,
auch im beginnenden Kirchenjahr.

Ihre / Eure / Deine gez. Ursula Meckel
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